
 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます！！ 

朝の冷えた空気が、気持ち新たに身も心も引き締めてくれるような新年のスタート！今年も笑

顔あふれる毎日を過ごしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 日に日に寒さが増す季節となりましたが、子どもたちは戸外で元気に遊んでいます。空気が乾燥

し体調を崩しやすくなりますので、室温管理などを徹底し、引き続き感染症に気を付けながら子ど

もたちが元気に過ごせるよう努めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぼみぐみだより 
2026 年 

 1 月 

担任：諏訪 めぐみ 

   蓮見 佐智子 

   假屋 沙緒里 

   大野 詩穂 

 天気の良い日には、寒さに負けず園庭で追

いかけっこをしたり、遊具で遊んだりしなが

ら、沢山体を動かしたいと思います。 

また、でんでん太鼓を作り、お正月遊びも

楽しみたいと思います。 

活動内容 
♪今月の歌♪ 

・こぎつね 

・ゆき 

・コンコンクシャンのうた 

・もちつき 

♪手遊び♪ 

・いとまき 

・にくまんあんまん 

・手をたたきましょう 

    など 
☆絵本紹介☆ 

・おしくらまんじゅう 

・ふゆといえば.・・・ 

○保護者様のお仕事がお休みの日に登園する

際は１６時までのお迎えにご協力よろしく

お願いします。また、ご家庭での時間も大切

にしていただきたいので、家庭保育が可能

な場合はご協力お願いします。 

 

○寒い日でも、お部屋の中は暖かくなってお

ります。戸外に出るときは気温に合わせて

アウターで調節しますので、登園する際は

裏起毛ではない洋服で登園して頂けたらと

思います。 

 

○発熱がなくても咳や鼻水がひどい時や、続

く場合は感染症の可能性や、クラスのお友

だちにうつしてしまうこともありますの

で、病院の受診をお願いします。また、お家

でゆっくり休む時間も作っていただければ

と思いますので、ご理解の程、よろしくお願

いします。 

お願い・お知らせ 2 月 10 日（火）に３学期の保育参観を行います。

詳細については、後日お手紙を配布いたします。 

保育参観について 

初めての発表会！ 

みんなとっても 

可愛いサンタさん

とトナカイさんで

した♡ 

お餅つきをしま

した！！ 

楽しかったね☆ 

保育参観終了後に、遊戯室にて、子育て支援セン

ター主催のベビーマッサージ（１０：３０～１１：

３０）があります。ベビーマッサージは、子育て支

援センターでも人気のイベントの１つとなります

が、つぼみ組の園児については、特別に無料で参加

することができますので、参加を希望される方は、

担任までお知らせください。なお、参加者について

は、当日、バスタオル・水分（園児・保護者）をご用

意ください。講師の菅野利穂先生については、別紙

（２枚あり）をご覧ください。 


